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@ Vill du fi ligre elrikningar, bittre

okad forsiljning? Samtidigt som du virnar

C

belysning och

om miljon och fir en bittre arbetsmiljo? Klart att du vill.

I den hir broschyren har vi samlat nagra smarta tips som
hjilper dig med allt detta. Vi har besokt né’lg.ra handlare i
Boris och hittat manga mojligheter att mlnSka deraS

elforbrukningen och samtidigt forbittra
butikernas belysning.

Vi tror att du kan anvinda manga av knepen dven i din butik

- vind blad och borja lira dej hur!

Trevlig lasning 6nskar Energiradgivningen i Boris.



Innehalls-
forteckning

1. Hur mycket kostar
belysningen i din butik
varje ar?

Foérmodligen mer dn du tror. Belysningen utgér en stor del av

en vanlig butiks elkostnad och ofta dr lamporna gamla. Modern
belysning diremot dr vildigt energieftektiv. Att se dver lokalernas

belysning kan dérfor vara en lonsam affir. » | 4r dei att spara

pengar genom fokusbelysning pi sida 6

P
L

2. Ar Jjuset svagare in forr
och fiargerna konstiga?

Lampor slits kontinuerligt och redan innan en lampa ligger av
helt skiljer den sig mycket frin nir den var ny. Att uppdatera
lampor och armaturer kan visa en ny sida av din butik och gora
den mer lockande att besska. » [.4s mer om detta

och grundbelysning pa sida 8




3. Hur vill du och dina
kunder uppleva butiken?

Belysningen ir en viktig del av din arbetsmiljé. Samtidigt 4r den ett kraftfullt
medel f6r att exponera dina varor for kunderna. Genom att hitta en balans

mellan grund- och fokusbelysning far du en trivsam arbetsplats och siljer mer.

» Blomsterbutiken Buketten i Boras forbittrade
sin belysning. Se hur pa sida 10

4. Syns din butik i mérker?

Hur man leder kunder till butiken genom bra belysta skyltar och fasader ar
ingen hemlighet lingre: » Vi berdttar hur pa sida 12

5. Vilken lampa skall du
egentligen kopa?
Det finns en djungel av lampor och det kan vara svart att veta vilken som passar

till vad. Och vilka ér f6r- och nackdelar med de olika lamptyperna?
»Se materialindex pa sida 14

6. Hur var det nu igen..?

» Sammanfattning pa sida 16



1. Fokusbelysn:

Fokusbelysning sitter, just det, fokus pa nagot du vill fram-
hiva: en vara, en vigg eller kanske kassadisken. Ofta anvinds

glodlampor eller halogenspotlights f6r denna typ av belysning.

Byt ut halogen ghts mot

kéramiska metallhalogener.

Halogenspotlights anvinds ofta som fokusbelysning. En halogenspotlight alstrar
mycket virme och hiller inte sirskilt linge. Keramiska metallhalogenlampor ér ett bra
och energieftektivt alternativ till halogenspotlights. Keramiska metallhalogener ger
mycket ljus och en enda lampa kan ersitta upp till fem halogenlampor. De passar dérfor
bra ndr man vill ha mycket fokusbelysning nagonstans, t.ex. i ett skyltfonster, pa en pall
med varor eller kanske en hel vigg. Keramiska metallhalogenlampor passar ddremot inte
i samma armaturer som halogenlamporna utan kriver att nya armaturer inforskaffas.
»Lir dej mer om keramiska metallhalgoner pa sidan 14.

Byt ut glodlampor
mot lagenergllampor

Aven vanliga glodlampor finns ofta i riktade spotlights. Ett enkelt sitt att spara el ir att

byta ut glédlamporna mot lagenergilampor. Samma armaturer kan anvindas och elf6r-
brukningen reduceras med minst 60%. En ligenergilampa ér visserligen dyrare dn en
glodlampa och kan kosta upp mot 200 kr. Den forbrukar dock sapass lite el att den har
betalat av sig redan efter nagot ar. Riknar man dessutom in att ligenergilampor haller upp
till tio gdnger lingre dn vanliga glodlampor inser man snabbt att bytet till ligenergilampor
ar en bra affir. Tdank pd att det finns ménga olika varianter av ligenergilampor och alla
fungerar inte lika bra som spothghts »Lis mer om vilka lagener gllampor
som dr limpliga pa sidan 15.



Furulunds...c.s.

har bytt ut sina gamla glodspottar mot effektiva
lagenergilampor. Efter bara 2 ar har den minskade
elkostnaden redan betalat inkipet och butiken kom-

mer nu arr Spara minst 4000 kr/ar.



. Grund-
belysning

Grundbelysning dr helt enkelt den grundliggande upplys-

f

ningen av ett rum. I en butik kommer grundbelysningen ofta
fran lysrorsarmaturer eller manga halogenspotlights.

Byt till energisnalare lysror
Nya lysrorarmaturer (si kallade HF-don med T5-r6r) dr energisnila och ger bittre ljus dn
dldre modeller - som dessutom ofta flimrar, blinkar och drar mycket energi. HF-don med

T5-ror ger dven mer ljus dn dldre lysror och armaturer och det behovs dérfor firre lysror

tor att f4 samma ljusmingd i lokalen.

Hitta balans i belysningen

Bra belysning handlar mycket om att hitta en balans mellan grund- och fokusbelysningen.
Ofta behovs inte alla lampor som ingar i den befintliga grundbelysningen. Om grundbelys-
ningen minskas ned fir fokusbelysningen dessutom bittre eftekt. Férhillandet mellan
grund- och fokusbelysning skapar stimning i butiken och ger den den dir ritta kinslan.

Skinn-Jan. ...

o« plocka boft grundbelysningen
och ersitta med endast fokus-
belysning. Gamla lysror och halogenspotlights
tas bort och istillet monteras keramiska metallhalogener.
Butiken far en mer inbjudande kinsla och varorna ett
tydligare fokus. ﬂotga"rden betalar av sig pa fyra ar och
sanker darefter elkostnaden med

minst 25 OO kl‘/ ﬁl‘.
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Korrekt firgitergivning

I ménga butiker dr lysroren slitna och aterger firgerna daligt. Om lysréren byts ut i olika

takt kan firgitergivningen skifta beroende pa var i butiken man befinner sig.For att fa sa
bra firgitergivning som mojligt ska du anvinda fullfirgslysror och inte de enklare enbands-
lysroren. Fargkoden “840” ger ett klart vitt ljus och firgkod “830” ett gulvitt ljus, mer likt
ljuset fran en glédlampa.

Finns det delar av dina lokaler som bara besoks da och di: fikarum, lager eller korridorer?
I sa fall kan det vara en god idé att nirvarostyra belysningen dir sa att det bara lyser nir

det beh6vs. Moderna nirvarosensorer kan vara relativt billiga och ér ett smidigt sitt att
minska elférbrukningen. » Lds mer om nirvarosensorer pa sidan 16.

Rengor lamporna regelbundet

Ett samre ljus i butiken behover inte alltid bero pa gamla lampor. Ibland ér allt som behdvs
tor att ljuset ska bli bittre en rejdl rengdring av lampor och armaturer. Smuts och damm
kan dven gora att lamporna blir farligt varma och dirmed en brandfara. Att regelbundet
stdda av lamporna férhindrar detta och gor dessutom att de haller lingre.
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3. Salj mer

med bra ljus

En bra balans mellan grund- och fokusbelysning dr alltsa en bor-

jan till att fd en god ljusmilj6. Men vad mer skall man tinka pa»
Blomsteraffiren Buketten pa Visterlanggatan i Boras fick hjilp
med att forbittra sin belysning utifrin f6ljande fyra uppmaningar.

1. Uppdatera ljuskillorna

Fore omgorningen bestod butikens belysning mest av lamparmaturer med f6rsta generation-
ens metallhalogenlampor med ménga ar pi nacken. Genom att byta till nyare lampor, rengéra
ljusanldggningen och rikta om vissa ljuskillor kunde man plocka bort flera armaturer, spara

energi och dnda fa bittre ljus.

2. Skapa bittre arbetsmiljo

De gamla armaturerna pi Buketten var olika gamla och gav ett oroligt ljus. Genom att byta
armaturerna och rikta om fokusbelysningen foérbittrades arbetsmiljon avsevirt. For att ytter-
ligare forbittra ljusmiljon forstirktes belysningen 6ver viktiga arbetsytor som kassadisk och

arbetsbinkar med energieffektiva lysrorsarmaturer.
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En vibelyst dalia fran Buketten

3. Ta fram farger

I affirens kyl f6r snittblommor fanns tidigare enbart lampor med kallt ljus. Idag finns

ocksd varmt ljus i olika nyanser som framhiver blommornas firger och kontraster. Genom
att t.ex. belysa rosorna med varmt ljus kommer de réda nyanserna till sin fulla ritt och
blommorna kinns mer levande.

4. Locka och leda blicken

Forut hade butiken ett platt ljus som flickvis forstirktes med fokusbelysning. Genom att
skapa mjuka kontraster och skuggor och lita ljuset variera uppfattas nu butiken som mer
spannande. Den nya fokusbelysningen riktas mot omraden och varor som verkligen ska
exponeras. Att fokusera ljuset pd valda platser 4r alltid ett bra sitt att leda blicken och
locka kunder runt i butiken.
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4. En lysande

entre

En lyckad belysning av skyltar och fasader vicker upp-
mirksamhet, skapar stimning och ger ett positiv intryck
hos dina kunder. Aldre fasad- och skyltbelysningar har
ofta mycket hog effekt och slukar darfér stora méngder el.

Skyltbelysning

Att belysa butikens skyltar pa ett bra sitt ar en viktig del i marknadsféringen. En inglasad

skylt som belyses fran insidan med lysror dr oftast energieftektivare dn separata spotlights fran
viggen. Lysdioder dr mycket energisnala och kan vara effektfulla att anvinda som bakgrund-

sljus tillsammans med distansmonterade bokstiver.

Tidsstyrning

Fundera pa vilka tider som fasaden och skyltarna behéver belysas. Det ér vanligt med butiker
som har fasadbelysningen tind dven mitt pa dagen, vilket knappast ar noédvindigt och bara
orsakar onddig elférbrukning. Ett skymningsreld tinder och slicker ljuset beroende pa om-
givningens ljusniva. En billigare 16sning for att styra belysningen ér att koppla in en timer.
Att ha fasta rutiner och utse nigon som ansvarar over belysningen ér ytterligare ett sitt att se

till att fasad- och skyltbelysningen inte dr tind i onédan.
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NetOnNet ...
e e 30 000 kar/ar

med en aterbetalningstid pa 1 ar, genom

att byta sin nuvarande fasadbelysning mot armaturer med

energieffektiva keramiska metallhallogenlampor.

Fasadbelysning

Moderna metallhalogenlampor passar perfekt som fasadbelysning och gar att anvinda for
att skapa effektfulla kontraster. Jamf6rt med dldre lamptyper behovs det mindre dn hilften
s minga metall-halogenlampor for att ge samma mingd ljus, dessutom med en lagre elfér-
brukning. Ett annat alternativ dr att anvinda armaturer med stavformade ligenergilampor.
Ett riktvirde dr att en armatur med ligenergilampor med en total effekt pd 36 W motsvarar
en dldre armatur med en effekt pa hela 300 W - det behovs alltsd bara en tiondel av eftekten.
Energi- och miljobesparingarna blir stora och investeringskostnaderna betalar sig snabbt.
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5. M aterial-

index

Klassisk
glodlampa

Lysror
» Effektivt utbyte energi/ljus
» Lag energiforbrukning

» Enbandslysror ger dalig
firgatergivning

» Battre firgatergivning med flerbandslysror
» Lang livslingd

» Innehaller kvicksilver

» Billig
» Enkel att ljusreglera
» Bra fargitergivningsférmaga
» Energislukare - ger mycket
virme men lite ljus
» Kort livslingd

Keramisk metall-
alogenlampa
1\/1g llvﬁzltg cienergleffektlv

» En enda kan ersitta 3-5 vanliga halogenspotlights
» Upptiandningstid: 2-3 min

» Aterstart av varm lampa: upp till 15 min I’ ¥y
» Diyra - kriver speciella armaturer \L/
» Kallas dven CDM eller urladdningslampor \
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Lagenergilampa

» Billigt alternativ till glodlampor,
passar1samma SOCkCl
» Kallare och vitare ljus dn frin klassiska glédlampor

» Finns i olika modeller, t.ex stavformad eller klotformad.

Tank pa:

» Parlampor pa 20 w dr en bra variant, finns dven med 10-15 w.

» Som spotlight fungerar reflektormodellen bast. Med stav- och klot-
tormade lampor som spotlights hamnar ljuskillan fel i armaturen och
ger simre fokusbelysning.

Lysdioder (LED)

» Flera sma lampor

» Bra for firgat ljus, passar utmarkt for skyltar
» Mycket ling livstid

» Energisnala

» Kommer pi sikt att ersitta minga vanliga lamptyper

Narvarosensor

» Reagerar pé rorelser

» Kan anslutas till befintliga lampor

» Kan vakta flera hundra m?
» Kallas dven IR-sensor eller rorelsevakt

» Perfekt for korridorer, lager och fikarum iy,

Halogenlampa

» Relativt billig

» Gir att ljusreglera

» Mycket bra firgitergivning

» Ger mycket virme men lite ljus

» Klassiska halogenlampor har dilig energieffektivitet

» IRC—haloienlampor kriver mindre energi och ger hogre ljusutbyte

» T'ips: lagvoltshalogenlampor haller lingre om
de dgmmz%sv ned 20%g P 8
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6. Samman
Kom ihag:
Byt ut:
Silj mer genom att:

Sparael:
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fattning;:

» Belysningen star for en stor del av din elkostnad
» Nya lampor och armaturer ir energieftektiva och ger mer ljus
» Rengdr lampor och armaturer regelbundet

» Glodlampor mot lagenergilampor
» Halogenspotlights mot keramiska metallhalogener

» Gamla lysror till nya energieffektiva med ritt fairgtemperatur

» Hitta en fin och siljande balans mellan grund- och fokusbelysning
» Locka kunderna till vissa varor m.h.a. fokusbelysning

» Nya skylt- och fasadbelysningar sinker elférbrukningen dramatiskt

» Tidsstyrning och nirvaroreglering hjilper dej ocksa att inte slosa el
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u har du lart dig hur du redan idag kan
forbittra belysningen i dina lokaler och samtidigt spara

bade pengar och milj6! Tveka inte att beSOka dln
elhandel eller hora av dej till oss

om du undrar nagot. Lycka till!

Vinliga hilsningar
Energiridgivningen i Boras
Jesper Pettersson 033 -35 8378
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